
 

1 

 

Téléphone : 1-866-867-9389  

Site internet : www.aqdm.org  

Courriel : info@aqdm.org 
 

 

Les comités de soutien DMLA  
 

Il y a une vie malgré la 
dégé nérescence maculaire. Et 
les comités de soutien le 

démontrent amplement. 
Quôest-ce quôun comit® de 
soutien? Tout simplement des 
sourires, des occasions de créer 
de petits et grands bonheurs. 
Des rencontres et des activités 
au rythme des participants.  
 
 
 

 
 

Des b®n®voles aussi qui retrouvent la joie dôune vie active alors que la 
richesse accumulée de leurs expériences de travail ou ailleurs avait été 
mise en veilleuse ¨ la suite dôun diagnostic de DMLA. Une ouverture 
pour briser la solitude. Une redécouverte d e soi et des autres.  

Antoinette Brouard, Francine Lizotte et Carole 

Perreault reçoivent un don du Club des Lions 

Saint -Romuald  
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Forte de ses 4  000 membres, lôAQDM a atteint cette maturit® qui lui 
permet dôencourager et de supporter la cr®ation de comit®s dôentraide. 
Souvent, lôinitiative provient dôune ou deux personnes dans une région.  
 

Nous organiso ns une conférence sur la dégénérescence maculaire et en 
profitons pour réunir les membres désireux de créer un comité. Nous 
explorons avec eux les besoins régionaux, les ressources 
communautaires ou gouvernementales.  
 
 

Réunio n des bénévoles des comités de la Capitale -Nationale et de Chaud ière -Appalaches  

Conférence sur la dégénérescence maculaire à la résidence le Gibraltar à Québec  
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Par exemple, une renc ontre 
avec le centre de réadaptation, 
le CLSC, une travailleuse 
sociale, un ophtalmologiste, un 
groupe dôa´n®s.  
 
Toutes des occasions pour 
agrandir le cercle de 
participants et consolider un 
comité de soutien.  
 
 

 
 
 

Sôajoutent aussi des 
activités soc iales et 
culturelles. Le comité est 
ouvert aux suggestions des 
membres. La plupart des 
activités sont gratuites ou 
requièrent une somme 

minime. Une aide est aussi 
favorisée pour le transport. 
LôAQDM aide 
financièrement les comités 
dans ses activités.  
 
 
 
  

Rencontre prononcée par Mme Suzanne Girard, 

directrice de l ôassociation des proches aidants 
de la Capitale nationale  

26 m embres du comité de soutien DMLA de l ôEstrie 
étaient  présents à la Maison de thé à l ôanglaise, à 
Lennoxville  
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Activités  de nos comités  
 

Voici un survol des activités organisées par nos comités de soutien un 

peu partout au Québec.  

 
 
Sept comit és sont déjà actifs, 
soit Capitale -Nationale, 

Chaudière -Appalaches, 
Montréal, Saguenay, Mauricie, 
Estrie et Centre -du -Québec. 
Dôautres sont en voie de 
formation en Montérégie, Laval, 
Rive -Nord, Outaouais et Bas -
Saint -Laurent. Chacun des 
comités détermine ses besoins 
et activités.   
 
 

La région montréalaise est très 
active. Des assemblées publiques 
ont été tenues de concert avec 
lôInstitut Nazareth-Louis -Braille à 
Longueuil, Montréal et Laval.  Il a 
®t® question de lô®clairage ¨ 
domicile pour éviter les chutes ou 
les blessures. LôInstitut met 
également à notre disposition ses 
locaux pour les cours de tablettes 
électroniques organisés par 
lôAQDM.  
 
  

Nous étions 35 membres à l ôérablière le 
Chemin du Roy à l ôÎle d ôOrléans  

Cours de tablettes électroniques à l ôINLB à 
Montréal  
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LôAssociation compte 
également un nouvel 
employé, M. L ucien Le 
Comte,  dédié à la région  
métropolitaine en plus de 
seconder le directeur 
général. Il a comme 
responsabilit® dôorganiser et 
dôappuyer les trois comit®s. 
 
 
 

 
Côest autour d ôune collation que 
sôest rassemblée une quinzaine 
de membres de l ôAQDM de l a 
région montréalaise. Cette 
rencontre a permis aux membres 
de se rencontrer et de discuter 
entre eux des défis auxquels ils 
font face au quotidien.  
 

 

 
Rencontre dans la région 
Montréalaise, nous avons eu le 
bonheur d ôaccueillir madame 
Lucie Robidas de Vues  & Voix. 
Elle nous a parlé de la 
production de livres audio 
ainsi que de  différentes 
plateformes sur lesquelles les 

écouter.  
 

 

M. Lucien Le Comte au Salon Expo Diabète à Laval  

Rencontre du comité de Montréal  

Mme  Lucie Robidas  de Vues & Voix à Montréal  
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HumanWare et Grimard Optique ont invit® les membres de lôAQDM ¨ 
une journée «  Porte Ouverte  » pour découvrir et essayer de s aides 
optiques et électroniques qui répondent aux besoins des gens vivants 
avec la dégénérescence maculaire. Cette journée organisée par le  
comité de soutien de Montréal  a été couronnée par une conférence du 
directeur g®n®ral de lôAQDM, M. Andr® Lavoie, expliquant la 
dégénérescence maculaire, ses causes, les traitements ainsi que la 
prévention.  

« Nous avons formé le comité 
de soutien DMLA du Centre -
du -Québec  grâce aux deux 
sessions de cours de tablette 
tactile à Drummondville. Pour 
vous dire que ce fut u ne belle 
expérience dans un 
enthousiasme général.  

 
Le comité de soutien de la région du 
Centre -du -Québec remercie 

chaleureusement les membres pour 
leur participation.  » 
 
Pauline Malenfant, présidente du 
comité de soutien DMLA du Centre -
du -Québec  

Conférence du directeur général de l ôAQDM, M. André Lavoie  

Cours de tablette tactile à Dru mmondville  

Déjeuner rencontre à Drummondville  
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Le dynamique Comité de soutien DMLA de Saguenay est composé de 
Mme Liliane Gauthier, secrétaire, Mme Nicole Tremblay trésorière, Mme 
Céline Deschênes, présidente et de Mme Marguerite Servant, vice -
présidente.  
 

« Apr¯s quelques mois dôun 
travail inlassa ble, notre comité 
est enfin parvenu à voir le jour à 
notre plus grande joie et 

satisfaction.  »  
 
Une belle rencontre des 
bénévoles du comité de soutien 
DMLA du Saguen ay à Chicoutimi 
fut l ôoccasion de proposer des 
id®es dôactivit®s et de partager un 
moment agréable.  

 
 

 
Ci-contre, une conférence donnée 
par une travailleuse sociale du 
CLSC de Saguenay.  
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« Notre comité de soutien 
DMLA de l ôEstrie a été 
fondé! Une quinzaine de 
personnes se réunissent 
chaque semaine pour 
lôapprentissage de la 
tablette . Le plaisir et la 
bonne humeur sont au 
rendez -vous avec notre 
généreuse et attentionnée 

Sylvie Beaudet, notre formatrice. Quelle belle initiative! Merci à AQDM  » 
 

Pierrette Bouillon  

 

 
26 membres du comité de 
soutien de lôEstrie  étaient 
présents à la maiso n de thé à 
lôanglaise, ¨ Lennoxville 
(Sherbrooke): «  Maison de thé 
Uplands  ». Il faisait un temps 
magnifique et nous avons mangé 
¨ lôext®rieur, sous les arbres.  
 

 
 
 

 
« Dans le cadre des cours de 
tablette numérique (iPad) donnés 
en Estrie, jôai eu, en tant que 

formatrice, lôopportunit® 
dôenseigner ¨ plusieurs membres.  
Merci ¨ lôAQDM pour ce beau d®fi 
et félicitation s aux élèves pour 
leurs efforts soutenus.  »  
Sylvie Beaudet  


